HumaCon MAS

MozZnosti rieSenia potravinového retazca v systéme
podda - rastlina - zviera - ¢lovek v oblastiach
zamorenych tazkymi kovmi a metaloidmi

Uvod

Doésledkom industridlnej cinnosti ¢loveka je aj zamorenie zivotného prostredia
roznymi toxickymi latkami. Ekologickym problémom v oblastiach s intenzivnou banskou
¢innost'ou a spracovanim rud su najmé t'azké kovy ale aj iné toxické prvky.

Za najtoxickejSie sa povazuju Cd, Pb, Hg a As.

Princip ich toxicity je mozné vysvetlit' dvoma zakladnymi G¢inkami :

1. Blokuju ¢innost’ enzymov, ktoré zabezpecuju vsetky zivotné deje v organizme.
2. SuCasne poOsobia silne oxidacne, pricom vycerpaju antioxidacni obranu
organizmu.
Vysledkom ich posobenia je znizena odolnost” organizmu, désledkom coho je zvySend

chorobnost’.

Ako priklad je mozné uviest’ skupinu kovov a metaloidov, ktoré maju vyhradnu afinitu
k tiolovym skupinam bielkovin (-SH), na ktoré sa naviazu (Hg, Cd, Ag, Cu, As atd’.).

Velka skupina enzymov obsahuje tiolové skupiny. Patria tu aj enzymy zabezpecujuce
antioxida¢nu obranu ale aj opravu genetického materialu (DNA). Nakol'ko v antioxidac¢ne;j
obrane organizmu ma glutation, ktory tiez obsahuje tiolovl skupinu vel'mi doélezitu tlohu,
oxida¢né posSkodenie organizmu sa vyrazne prehlbuje.

Vysoka expozicia organizmu tazkymi kovmi zapri¢ini vyssi vyskyt roznych ochoreni,
a prs 3. Kadmium (Cd) m4 za nasledok rozvoj rakoviny pfs 4, pl'ac !, obli¢iek a prostaty 2.
Zvyseny vyskyt rakoviny je popisany aj pri vysokej expozicii inych prvkov. Napr.na rakovinu
plac - arzén (As) 2258 hlinik (Al) 7, nikel (Ni) ; rakovinu koZze - As >®; rakovinu prostaty -
zinok (zZn) 8°.
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Negativny dopad uvedenych prvkov na zdravie obyvatel'stva v postihnutej oblasti
zavisi nie len od ich mnoZstva ale aj faktorov, ktoré vplyvajd na ich prijem cez potraviny
vodu, ovzdusie.

Sa to najma :

- chemicka forma ich vyskytu : resorpcia réznych zlicenin toho istého prvku je

rozdielna,

- vzajomny pomer prvkov: su zname vzajomné sucinné ale aj antagonistické vztahy,

- vyskyt d’alSich latok, ktoré mozu reagovat’ s uvedenymi prvkami, napr. viazat’ ich

do nevyuzitel'nej formy pre rastliny a zivoc¢ichov.
RieSenie problému musi zohPadnit’ vSetky faktory. Musi byt komplexné a zamerané
najmi na zabezpecenie potravinového ret’azca v systéme pdda - rastlina — zviera -

¢lovek, pri si¢asnom obmedzeni d’alSieho znecistenia.

Systém poda - rastlina

Je vSeobecne zname, ze ¢im viac je toxickych kovov v pdde, tym je vysSi obsah aj
v rastlinach aj ked’ je zname, Ze jednotlivé rastliny maji rozdielnu schopnost’ prijat’ rozne
toxické prvky. Teoreticky sa tento problém da riesit’ nasledovne:

a) Odstranit’ toxické prvky chemickou cestou. (Pri zamoreni va¢sich ploch, regionov, je
to prakticky nemozné. Spracovat miliardy ton zeminy sa nedd aaj zhladiska
finanéného je to nemozné.)

b) Odstranit’ toxické prvky pomocou rastlin — hyperkumulétorov. (Tento sp6sob
vychaddza zo zistenia, Ze niektoré rastliny maju schopnost vyrazne akumulovat
toxické kovy. Viacsina akumuluje vyrazne iba jeden kov, napr. Agrostis stolonifera —
As, Minuorta verna — Cd atd’.) Pozbierané rastliny sa po vysuSeni spracuju chemicky.
Tento spdsob je mozné aplikovat’, ak je v pdde zvySeny obsah len jedného prvku. Pri
vysSom obsahu viacerych toxickych prvkov neprinesie zelany efekt ani za desatrocia
a vyblokuje pddu z pol'nohospodarskej vyroby.

c) Ulozit' toxické prvky v pode do nevyuzitelnej formy pre rastliny. Je zname, ze
chelatovo viazané toxické kovy su pre rastliny prakticky nedostupné. Je to sposob ako

dopestovat rastliny s nizkym obsahom toxickych kovov na zamorenych pddach.
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NajsilnejSie chelatotvorné latky sU huminové kyseliny. Ich chelataéné ucinky na tazké
kovy boli dokéazané 14, Preto ich aplikacou do pddy je mozné dosiahnut’ pozadovany

ucinok.

Systém rastlina-Zivocich (zviera, clovek)

V tomto systéme su len dve moznosti:
1.) nepouzivat' rastliny s vysokym obsahom toxickych prvkov ako krmivo, alebo
potraviny.

2.) Aplikovat latku, ktora znizuje resorpciu toxickych prvkov z traviaceho traktu.

Prva moznost’ by znamenala dovazat’ rastlinné komodity pre vyzivu zvierat a l'udi z inych
lokalit. U zvierat, kde zakladom kimnej davky je objemové krmivo (napr. prezavavce) je to
nerealne a sucasne znamena aj nevyuzitic pédneho fondu. U zvierat, kde zékladom kimne;j
davky je jadrové krmivo je to mozné (napr. vyroba bravcového misa, brojlerovych kurciat)
ale zdrazuje vyrobu. Vyziva l'udi je sice rieSiteI'nd dovozom vsetkych rastlinnych komodit, ale
ma aj iné negativa ako sU vzrast nezamestnanosti z dévodu vypadku rastlinnej
a pol'nohospodarskej vyroby.

Z praktického hl'adiska do uvahy prichadza druhé rieSenie. Vyuzit’ produkty rastlinnej
vyroby, ale zabranit' resorpcii toxického mnozstva Skodlivin do organizmu. Do uvahy
pripadaju rozne latky tak prirodné ako aj syntetické. Z ekonomického hladiska, z hl'adiska
ucinnosti ale aj u¢inkom na organizmus prichddzaji do uvahy huminové kyseliny. Od roku
1999 su povolené pre peroralnu aplikaciu pre vSetky potravinové zvieratd (EMEA, European
Medicines Agency). Aplikaciou huminovych kyselin do krmiva sa zniZi resorbcia toxickych
prvkov azniZi sa ich ukladanie vtele, ¢o znamena niz$i obsah toxickych kovov aj

V potravinach Zivo¢isneho povodu. 1

Systém zviera-produkt-clovek

V potravinovom ret’azci zivocisneho pévodu — ¢lovek su tieZ dve moznosti:
1.) Zaviest do postihnutych oblasti vetky zivoc¢isne produkty pre vyzivu l'udi. Najvacsim
nedostatkom je okrem ekonomickych dévodov aj to, Ze sa nerieSi problém regionu

a jeho obyvatel'ov.
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2.) Zabezpe€it vyzivu obyvatelov ZivoéiSnymi potravinami prevazne z lokalnych
zdrojov.
Tento systém vyzaduje, aby sa do zivocisnych produktov dostalo menej toxickych
prvkov z zivotného prostredia. Tu mdzu zohrat' vyznamnu tlohu huminové kyseliny,
ktoré znizuju ich resorpciu z trviaceho traktu apreto sa vyznamne zniZuje ich
koncentracia v tele Zivo¢ichov a zivo¢iSnych produktov, tj. v potravinach zivocisneho
povodu °,
Pri rieSeni potravinového ret’azca vzamorenych oblastiach teda mo6zu huminoveé
kyseliny zohrat’ vyznamnu ulohu. ZniZuju prechod tazkych kovov z pddy do rastlin,
z krmiva do zvierata az jedla do ¢loveka. Vzh’adom na to, Ze maji na organizmus
Zivocichov a ¢loveka aj iné pozitivne ucinky, je ich pouzitie v potravinovom ret’azci

opodstatnené.

Co st huminové kyseliny

SU to prirodné latky, ktoré vznikaju biologickym a chemickym rozkladom organickej
hmoty, najmd rastlin a syntetickou ¢innost'ou mikroorganizmov. Ako prirodné organické
zluCeniny su sucastou humusu. Preto sa vyskytuji aj v ornej podde, lieCivych bahnach a
raSeline. Vysoky vyskyt je v lignite avhnedom uhli (10 — 40%). Najvyssi vyskyt je
v oxihumolitoch (50 — 80%), ktorého lieCivé vlastnosti uz l'udstvo davno vyuzivalo na liecbu
celého radu ochoreni. V indickej medicine (Ayurveda) pod nazvom ,,Shilajit“, v ruskej
~Mummio“ alebo ,,“mumie*, v arabskej ,Hajar-ul-musa“ apod latinskym nazvom
Asphaltum, atd’.
V poslednom obdobi vyskum potvrdil vSetky uc€inky huminovych kyselin na
organizmus a vacsinou objasnil aj molekularnu podstatu tychto uc¢inkov. Prijem huminovych
kyselin znizuje nielen rezorpciu tazkych kovov ainych toxickych latok ale méa priaznivy
uc¢inok na organizmus ako celok. Preto sa javi ich podavanie ako vhodny prostriedok,
obzvlast’ v oblastiach s ohrozenym Zivotnym prostredim.
- Brénia resorpcii roznych toxinov (napr. mykotoxinov) "8 cudzorodych latok
(polycyklické aromatické uhlovodiky) 1%?° a chrania tiez pred w¢inkom Ziarenia
2122,

- Protizapalovy ucinok je vysvetleny potlacenim produkcie cytokinov (TNF-a, IL-
1B, IL-6, IL-10) 224,

- Antioxidaény efekt je na zaklade inaktivacie volnych radikalov 2%,
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- Stadie potvrdili aj antiviralny efekt pri roznych virusovych infekciach, napr. pri
HIV a HPV 2731, Herpes-simplex virus 1 32%,
- Huminové kyseliny je mozné vyuzit aj v prevencii a lie¢be rakoviny 3+, ale aj na

zmiernenie vedl'ajsich uc¢inkov chemoterapie a 0Zarovania.

Navrh na riesenie
Na zabranenie prieniku toxickych kovov a metaloidov v zamorenych oblastiach je

najvhodnejSim spésobom z hl'adiska ekonomického ako aj schopnosti odstranit’ alebo
zabranit’ negativnym u¢inkom na zdravie obyvatel'stva, komplexna aplikacia preparatov na

baze huminovych kyselin v celom potravinovom ret’azci.

V rastlinnej vyrobe:

a) Aplikacia do ornej pody:

- znizuje prijem toxickych prvkov rastlinami a stcasne brani ich vylu¢ovaniu do
spodnych véd,

- zvySuje sa produkcia biomasy ale aj obsah Zivin a vitaminov v rastlinch.

b) Zuarodnovanie netrodnych pdd a hlusin: huminové kyseliny maji vyznamnu ulohu pri
vytvoreni spravnej Struktary pédy, mnozeni potrebnych pédnych mikroorganizmov,
a zabezpecuju lepsi rozvoj koreiiového systému. Su vyuzite'né pri rekultivécii, napr.
vysadbe lesov.

C) Pri zavlahovom hospodareni umoznuju vyuzit ivody kontaminované priemyselne
(banskeé, metalurgické) ako aj prirodné.

Vysledkom aplikacie huminovych kyselin v rastlinnej vyrobe (pripravok HUMAC Agro) je

vySSia produkcia rastlin s niz§im obsahom toxickych latok, ktoré st potrebné na zabezpecenie

VyZivy zvierat a l'udi.

V Zivocisnej vyrobe:

Pridavok huminovych kyselin do krmiva ( pripravok HUMAC Natur)
- ZniZuje obsah toxickych latok v zivoc¢isnych produktoch.
- Znizuje sa chorobnost’ a thyn (vel'mi vyrazne u mlad’at).
- Dosiahne sa vysSia produkcia zivociSnych produktov: misa, mlieka, vajec
(zvieratd su zdravsie).

- Zvysi sa rentabilita chovov.
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Pri vyZive obyvatelstva:

Aplikovat’” huminové kyseliny ako vyzivovy doplnok ( pripravok HUMAC Nativ ) VO
forme tabliet alebo sirupu pre malé deti do 6 rokov.

- ZniZi sa resopcia toxickych latok a zvysi sa ich vylu¢ovanie.

- Podpori sa imunitny a antioxida¢ny obranny systém.

- ZniZi sa vyskyt roznych infek¢nych, zapalovych chorob a rakoviny.

Pri komplexnom rieseni je potrebné zohl'adnit’ aj d’alSie moznosti, ako napr. pestovat’
kulturne rastliny (odrody), ktoré menej kumuluju toxicky kov prevladajuci v danej oblasti,
obmedzit' v l'udskej vyzive konzum zivociSnych organov, najmi peCene a obliCiek, kde

dochadza ku kumulacii tazkych kovov.

HUMAC s.r.0.
KoSice, Slovenska republika
doc. MVDr. Ladislav Vasko, CSc.
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