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Ucinok huminovych kyselin na resorpciu mineralnych latok

Viazu kovy do chelatovej vazby r6znou silou:

Velmi silne viaZzu toxické kovy (ako olovo, kadmium, ortut) pritomné v krmive, ktoré
sa potom neresorbuju do organizmu a su odstranené vykalmi.

Slabsie viazané potrebné biogénne prvky (Zelezo, kobalt, horcik, zinok, mangan atd.)
su velmi lahko prijatelné do organizmu. Dokonca vyskyt toxickych kovov v krmive
ulahdi ich vyuzitie, nakolko ich vytlacia z chelatovej vazby, kde sa neviazu pevne.

P6sobenim na prenasac¢ dvojmocnych katiénov DMT1 (divalent metal transporter 1)
urychluju resorpciu tychta katiénov do Erevnej bunky (enterocyt) (Cu?*, Fe?*, Ca%,
Mg?*, Zn*, Mn?*, Co?).

Specificky Gu¢inok maju na vyuzitie Zeleza organizmom. Okrem toho, Ze podporuiju
rezorpciu Fe?* do enterocytov (v tejto podobe sa Zelezo vyskytuje v rastlinach)
zabezpecia transport Zeleza z ¢revnej bunky do krvi atym do celého organizmu.
Mechanizmus je nasledovny — huminové kyseliny potlacaju vylu¢ovanie cytokinu IL-
6, ktory vyvold syntézu peptidovej latky (hepcidin), ktory zabranuje prechodu
zeleza z crevnej bunky do krvi. Po zniZzeni syntézy hepcidinu sa zvysi prijem Zeleza
organizmom. Tym sa vysvytluje pozitivny ucinok huminovych kyselin pri liecbe
anémie (chudokrvnosti).
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